ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 63 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 3* Milha Rampa de S.Pedro 2025
Organizacdo: Clube de Atletismo da Barreira
Local da Realizacao: Barreira

Data da Realizagdo: 11 de maio de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento

agora aprovado em todos os meios de divulgacéo e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 3 de abril de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)



mailto:assleiria@adal.pt
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REGULAMENTO

32 Milha “Rampa de S.Pedro”— 11 de Maio 2025

Campeonato Distrital - ADAL

1. Condigdes de participagcao

1.1. Idade de participagao na prova
Rampa: 18 anos ou superior;

1.2. Inscrigdo regularizada
As inscricoes sdo feitas através de formulario em:
https://www.recordepessoal.pt/evento/3milharampadespedro
A inscricdo s6 estara concluida apds confirmagdo de pagamento. Ndo serdao aceites
inscricdes apés o] dia 08 de Maio de 2025.

1.3. Condigodes fisicas
Na Rampa, apenas poderdo participar atletas que se encontrem fisica e
psicologicamente preparados para esfor¢os de corrida em percursos de estrada.
A Organizacao destes eventos ndo se responsabiliza por quaisquer problemas de salude
resultantes do esfor¢co desenvolvido e aconselha os atletas participantes a fazerem o
controlo médico com a devida antecedéncia.
A Organizacdo também ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou outro dano
sofrido antes, durante ou apds a realizacdo da prova, para além daqueles que se
encontrem cobertos pelo seguro da prova.

1.4. Ajuda externa
A ajuda externa permitida enquadra-se apenas na assisténcia médica, de primeiros
socorros ou similar. Qualquer outra ajuda que se traduza numa vantagem relativamente
aos restantes atletas, como por exemplo o auxilio no transporte, ndo é permitida.

1.5. Colocacgéo dorsal
O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do corpo,
preferencialmente a altura do peito. O nome e o logétipo dos patrocinadores ndo podem
ser modificados ou escondidos.

1.6. Regras conduta desportiva
O comportamento inadequado (p. ex.: o recurso de linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou fisica) em qualquer dos eventos sera punido com adverténcia, desqualificagdo
ou expulsd@o com proibicao de inscricdo em eventos posteriores.
Os atletas sdo responsaveis por todas as agoes susceptiveis de produzir danos fisicos,
materiais ou morais a si préprios ou a terceiros.

2. Prova

2.1. Apresentacao da(s) prova(s) / organizagao
O Clube de Atletismo da Barreira organiza no dia 11 de Maio de 2025 a 32 Milha -
Rampa de “S.Pedro”
Se a organizacgdo entender que as condicdes climatéricas sdo adversas a seguranca
dos atletas ou que existem outras razoes de qualquer natureza que se incompatibilizem
com o evento, o percurso podera sofrer alteracdoes ou, no limite, o evento pode ser
suspenso ou anulado.
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2.2. Programa / horario

8h00m: Abertura de Secretariado no Saldo Paroquial da Barreira, Leiria

9h00m: Encerramento de Secretariado

9h45m: Briefing na zona de partida - Estrada do Lis, Cortes, junto ao Restaurante
Maneta

10h00m: Inicio do contra-reldgio

11h30m: Hora prevista para a entrega de prémios

2.3. Prova Campeonato Distrital de Rampa - ADAL

2.4. Mapa/ perfil altimétrico/ descrigdo percurso
A 32 Milha - Rampa de “S.Pedro” decorre em percurso totalmente em estrada

2.5. Metodologia de controlo de tempos
Os tempos obtidos serdo cronometrados através de 2 relogios, um a partida e outro
na chegada.
A partida sera efetuada por escalées em modo contra-relégio.

2.6. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario
Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir as
regras de transito em localidades, estradas ou estraddes de uso publico, sob pena de
assumirem potenciais danos e indemnizagoes resultantes do seu incumprimento.

2.7. Penalizagdes/ desclassificagdes
O atleta sera desclassificado se:
- ndo cumprir o presente regulamento;
- nao cumprir o percurso definido;
- nao respeite as indicagdes dos elementos da organizagao ou colaboradores;
- retire ou altere sinalizagao do percurso;
- complete o percurso apds o tempo limite definido para o evento;
- tenha uma conduta antidesportiva;
- tenha uma conduta poluidora (o atleta é responsavel pelo transporte dos
involucros de barras energéticas e outro lixo por si produzido e deve deposita-lo
num abastecimento ou a chegada);
- nao preste assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

O atleta sera penalizado em futuras edigdes se desistir da prova sem aviso. Em caso de
desisténcia, o atleta devera comunicar o seu abandono aos elementos da organizacao
ou colaboradores. Na impossibilidade de o fazer, devera encontrar meios para contactar
algum elemento da organizagao.
2.8. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante assume, por sua livre e espontanea vontade, os riscos, consequéncias e
danos decorrentes da participagao no evento. Fica a organizagao, bem como quaisquer
elementos envolvidos na organizagcado da prova, isentos dessa responsabilidade. O ato
de inscricdo no evento pressupde a aceitacdo das regras estabelecidas neste
regulamento. A prova contara com a presenca de ambulancia de prevengéo durante o
periodo do evento, estacionada no local da prova.
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2.9. Seguro desportivo
A organizacgao contratualizard os seguros obrigatérios para o evento, estando o seu
prémio incluido no valor da inscri¢ao.
Em caso de acidente o atleta devera contactar imediatamente a organizacao que o
informara do nimero da apdlice. A organizagdo ndo assumird despesas de sinistros
dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro. O
pagamento da franquia é da exclusiva responsabilidade do atleta.

3. Inscrigdes

3.1. Processo inscricdo (local, pagina web, transferéncia bancaria)
http://www.recordepessoal.pt/paginalnicial
A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante ou da equipa
que o inscreve.

3.2. Valores e periodos de inscrigciao

Rampa de “S.Pedro” 6 €

3.3. Condigoes de devolugao do valor de inscrigao
Se a organizacao decidir pela suspensdo do evento por alguma das razoes descritas
em 2.1, as taxas de inscricao efetivamente pagas poderao ser devolvidas ou transitardo
para o evento a realizar em nova data.
3.4. Material / Ofertas incluidos com a inscricao
* Lanche a chegada
* Seguro
3.5. Servicos disponibilizados
Secretariado;
Balnearios;

4. Categorias e Prémios
4.1. Definigao da data, local e hora de entrega prémios
Os prémios serdo entregues na arena de chegada no Saldo Paroquial da Barreira.

4.2. Definigao das categorias etarias/ género individuais e equipas

Escaloes definidos:
Juniores M/F: atletas masc/fem com idades entre os 18 e os 19 anos;
Sub M/F23: atletas masc/fem com idades entre os 18 e os 22 anos;
Sen M/F: atletas masc/fem com idades entre os 23 e os 34 anos;
M/F35: atletas masc/fem com idades entre os 35 e os 39 anos;
M/F40: atletas masc/fem com idades entre os 40 e os 44 anos;
M/F45: atletas masc/fem com idades entre os 45 e os 49 anos;
M/F50: atletas masc/fem com idades entre os 50 e os 54 anos;
M/F55: atletas masc/fem com idades entre os 55 e os 59 anos;
M/F60: atletas masc/fem com idades entre os 60 e os 64 anos;
M/F65: atletas masc/fem com idade superior ou igual a 65 anos;
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Prémios e Troféus

Prémios Monetarios para os 5 primeiros classificados da geral e para as 3 primeiras
equipas do evento:

1° Geral M/F: 50€
2° Geral M/F: 40€
3° Geral M/F: 30€
4° Geral M/F: 20€
5° Geral M/F: 10€

12 Equipa 50€
22 Equipa: 40€
32 Equipa 30€

Medalhas/Troféus para os 3 primeiros classificados de cada escalo.

Para a classificagdo por equipas sera considerada a posicao na classificacao final geral
dos 4 primeiros atletas da equipa (mista ou ndo), independentemente do escalao a que
os atletas pertencam. Em caso de empate, a equipa vencedora sera aquela com o 4.°
elemento melhor classificado:

A auséncia dos premiados na cerimonia entende-se como renuncia ao prémio.
4.3. Prazo para reclamagao de classificagoes
Os participantes podem apresentar reclamacgdes das classificagoes apresentadas pela

organizagdo no prazo de 24 horas apos a sua publicagédo. Findo este prazo as mesmas
assumem-se como definitivas.

5. Informacgoes

5.1. Como chegar
Secretariado e Chegada - GPS: https://maps.app.goo.gl/uf8hTago49vAZXNQ8
Partidas - GPS: https://maps.app.goo.gl/EVX6VEICh5TEsxybA

5.2 E aconselhavel aos atletas deixarem as suas viaturas pessoais junto a chegada da
prova na Barreira e deslocarem-se em aquecimento para a zona da partida nas Cortes,
Leiria.
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6. Normas Finais

Os atletas devem ser portadores de meio para a colocagao dos peitorais.

A organizagao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, roubo ou outras
consequéncias da sua participacao nestes eventos.

As imagens obtidas durante os eventos poderdo ser utilizadas pela organizagao na
promocgao deste ou de eventos futuros organizados pelo Clube de Atletismo da
Barreira. No caso do atleta ndao pretender que a sua imagem seja divulgada, deve
informar a organizacao por escrito.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizagcado, de cujas
decisdes ndo havera recurso.
A Direcao Técnica da prova esta a cargo de Jorge Agostinho.

Leiria, Marco de 2025
A Diregao do Clube de Atletismo da Barreira

vrs 1.01 032025




